
Voorlopig trainingsschema, afhankelijk van de beschikbaarheid van de trainers kan een en ander nog iets veranderen

maandag 17.30-18.30 18.30-19-30 19.30-20.30 20.30-21.30

3
E5,E6,E7          

F5,F6 C3 + C4 + D5 Da1 +Ma1 Ma2 

kleedkamers 12  --  11

17.30-18.30 18.30-19-30 19.30-20.30 20.30-21.30

4 D3 CM1,Cm2,Cm3 B2+B3 A2

kleedkamers

5

Dinsdag 17.00 - 18.15 18.15 - 19.30 19.30-21.00 20.30

3 C1+C2 D1+ D2+B1 A- sel A1

kleedkamers 12  --  16/14 13

17.00 - 18.15 18.15 - 19.30 19.30-21.00 20.45

4
E1 + E2               F1 

+ F2
E3 + E4            
F3 + F4 B- sel 4+6

kleedkamers 15

  

5    

keeperstrainingen keeperstrainingen

Woensdag 17.30-18.30 18.30-19-30 19.30-20.30 20.30-21.30

3
E5,E6,E7          

F5,F6 C3,C5,B3 Da1 +Ma1 lage sen

kleedkamers 12 -- 11

16.30-17.30          D3
18.30-19-30 19.30-20.30 20.30-21.30 woensdag van 15.30 - 17.30 techniek training

4
17.30 - 18.30       

D4  

C4                meisjes 
techniek

MA2 + B2 + 
G lage sen

kleedkamers

5

donderdag
17.00 - 18.15        C1

18.15 - 19.30 19.30-21.00 20.45

3
17.00 - 18.00       

Mini F D1 + D2 + B1 1 + 2 DA2

kleedkamers 12  --  16/14

17.00 - 18.15 18.15 - 19.30 19.30-21.00 20.45

4
E1 + E2,               F1 

+ F2
C2+E3+E4         

F3+F4 3 en A1 4 + 6

kleedkamers 15 -- 13

5   

de rest van de kleedkamerindeling zal ook deze week worden ingevuld


